Konstantinos Samanos dolakec Tov PwtoOC

AOHNA ITAAAAAA

H AvaineBeica Aackdro ABnva [TaAlada ivor ) Oed morepiotpio tng AAnOetoc.
Eivon o amd tig Oeég tng 6m¢ aktivog, 1 akTiva Tov 10£0MGHoD Kot TG 0pocimong.
Eivain veodiopiopévn Chohan tng 6m¢ aktivag mov avorappdver omd m Lady Nada.

Q¢ Chohan ¢ axtivag, eotidlel v Xpirotikn cuveidnon g oktivog Tédve otnv

avBpordtNTa.

H evépyera g oev eivan amain. ‘Exet o wodd woyvpn|, oTiacuévn evépyeta. Agv
elvai Toog mov drampaypatevetotl. Eival edd yo va pag Bondnoet va Bpovue v
aAnfelo péco pag Kot va Ekppacovpie eketvn v aAneia aveEaptnta amod To
umAé&yo. Bonba eniong eketvoug mov ayovifovrat yia po AAndsio i) évo oKomo
TEPQ OO TOV EQVTO TOV.

Agv givan exeivn mov Ba {ntoete Bonbeta edv dev vidBeTe ao@AAEL YO TO TTO101
elote. Edv eivan 0dokarog oag, va EEpete OTL Gog £xel emAEEEL. Oa £xeTe OVO
1010t TEG OV aanTel 0Td O TOVG HLOONTEG TNG: AVTOYN KOl GLUTOVLA, YloTi

EKTIOOEVEDTE Y10, VO €l0TE TOAEMOTNG TG AANOE10C.
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Konstantinos Samanos dolakec Tov PwToOC

Av otdfnke umpootd cog Kot oog koitale ota pdtia, Oa yvopilate 6ti PAETEL
aKpPdg TNV Yuyn GaG, APUPOVTOS OAES TIC IGTOPIEG KO TIG OKLEG OO Y10, VO,
amokaAVvyeL TV Pacikn aAndeto. Avtod ivat Eva amd To LobUaTd TG Yo TOLG

padntég e kapia wropia, povo youvy aindeta. Iocot and epag kpdfovion otov
€0VTO LLOG KOL VIUVVOLV TOV €00TO HOG LE WELOTO KOt 16TOpieg dtkaoroyiag; Av eivar
o Adokarog cag, Ba pabete va yvopilete Tov €avTd Gog 0TS cog PAEREL exeivn.

Mepucéc popéc eppaviCetal og €va dompo dAoyo kot cuyvd ) PAETOVLE pe Eval
oKoVpo HoP povova. Ta paAild g eival oKoTEWVA Kot cLYVA £xel OV0 TAEEOVIEG
0TO TAAL TNG KEPAANG TG, TPAPNYUEVES TTPOC TA. TIG® G€ pa aAoyoovpd. Ta patio
¢ eivon ProAeti mov KAivel Tpog to pmhe. Eivan apketd ekBapPotiky kot yniy,
mepimov €61 OO O pieg g elvat ypoppmpévor, kot Qopilet dropo mov Oa
uropovace va kével bodybuilding.

H Avainefeica Aackdra ABnva [TaArada cuvepydaleton pe Tov Koouikd Apyovia
Osiris oot ™ oTIyun.

H AbYpa g Abnvag IoAdddog petafdireton omd £vo ToAD okovpo pof, o€ pof, Kot
011 ovvExeln o€ ypvod. Kdmolotl pmopet va PAETOLY pal amdKOGUN TPAGTVI YPOLLUN
GTO KEVTPO.

[ToAhot educoi £yovv yphyet 6Tt etvar Tng Sn¢ aktivag, Kabmg n 51 axtiva givar n
axtiva g aAn0elag, aAld To xpodpota TG adpag detyvouy 0Tt givar TG 6MG aKTivag
kot waipvel 0éon poll pe yoyég 6mg aktivec. AVTEC 01 S1POPES OTOYEWDY dEV
aVOPOVV TNV VTEPOYT OOVAELL TOV KAVEL G Aackdia. Q¢ Aackdra TG 6Mg
axtivoc, evfuypappileTon exiong Pe TNV KATAGTACT TG APOGIMONG Ko epyaleTol Le
to Deva* g apocinong.

*H Deva etvar 1 kivntipla S0voun g npdéng agoacinonc. To Deva g agocsioonc, pali
pe toug Avoineoéviec AdcoKAAOVG, SIEVKOADVOLV TNV aPOGinoT UEGH LLOGC.
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