I g Aertovpyel 10 XOPTOY;
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Otav xotardBovpe Tovg NOpovg tov ZOUmavtog Kot
dovAéyovupe pali Toug, gvdokipovpe. Otav Tovg
ayvoovue, fuovovpe pia 6661 GOUATIKOD 1)
yuyoroyukov tovov. H dyvola dev amotedet
dKatoAoYio: SOLAEHOLV AKOLO KL OV OEV TOVG
yYvopilete Kot av ToVg ToPaPliceETe aKoVoLa, TO
amoteréopata Oa etvor ta 1010

Ag ehmicovpe 6t Ba £pBet 0 Kapdg OtV ot
TveLLOTIKOL vOpot Ba katavonBovv Ko Oa
EQAPLOCTOLV 0td OAOVGS Y10, VAL ONLLLOVPYHCOVY EVOV
KaATEPO KOGHO. Ev o petald, n mpoxAnon cag eivat
Vo KAToAAPETE Kol VO TOTOOETHGETE TOV £0VTO GAG GE
appovio e aVTOVG.

Y néipyovv ekatovtddes Yvmotol Tvevpatikoi vopot. Ot
KuproTepot ivar o1 e€Ng:

* Attio Ko amotédec o

*'EAEn

* Avémtuén / Enéktaon

* Amovoio AvTiotdong

* [Topoyn kot Anyn

* Apotfordtta
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Autio ko Amotédeopa givar o0 Nopog tov Nopwv.
Anhdvet 0Tt Yo kbBe amotédecpa 1| TPAYLLO TOV
VILAPYEL LTAPYEL Lo ontio Ko KABe dpdaon €xel Eva
anotéleopa. Otav piyvere éva BOTGaro o€ puo Mpvn,
01 KUUOTIGHOL OTAMVOVTOL OO TO KEVIPO GE OAOEVH,
Kot dtevpuvopevous Kiklovg. Etot elvan pe tig
evépyelés poc. O kaléc mpdelg etvan outiec.
ANpovpyovv KAl AmOTEAECUATO, O KOKEG TPAEELS
dNovpyovv kokd amoteAéspata. Ta amoteléopoto
eEamimvovtal Tpog Ta £Em, ennpedlovtag Tig (wég TV
GAA®V o€ PEYOADTEPO 1| LIKPOTEPO PaOuo.

Ot evépyeteg elvar autieg, OTmG ivon o1 AEEELG Ko 01 un
AEKTIKEG LOPPES EMKOVMVING, OTMG EKPPAGELS KO
YEPOVOUIEC TOV TPOCMTOL, KABMG Kot Ta, LN opaTd
TpAypato OTMG VOl 1] GLUTEPLPOPA KO TOL
ocuvaicOnuota. Qotdc0, 01 KOHpLEG artieg eivar ot
OoKEWYELG, oD Yo kdOe evépyetla mponysitan o
oKEY.
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Mua yovaika eOteye Evo AovAovotl atov Ko c. To
epovTiLe Kot 10 TOTILE PEYPL MOV avamThyOnKe Eva

avOeKTIKO PUTO. AAAG OV EPLPAVIGTNKE AOVAOVOL. ZKEPTNKE

va 10 Egprlmaoet, aALd TeEMKE amopdoioe: «H dwn pov

SdoVAELD etvar va epovTil®m To PUTO KoL TNG PVONS VO TaPAEEL
70 AoVAOVSLY Ot gBdopddeg mépvayav. Ppdvtile 10 LTO Kot
E&xaoe TV EAdeym Tov AovAovdlov. ‘Eva mpwi, popioe Eva
SLKPLTIKO Apopa. AKoAoVONGE T HVP®ALY Kot - TL Xopa!

Bpébnke unpootd oe éva mavEpoppo AovAoHot!

HOwo6 didaypa: 1 opop@ié Tov apdOUATOS NTOV TAVTOL

TapovGO 6TO PLTO, KAOMDS TO duvapkd EvTvnoe péca and
™V €pyacio TG oyanngs, TEPYEVOVTOS T GMGTY) GTLYUN Yo
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0,11 oneipovpe, Bepilovpe - aAld Oyt amapaitnTo exel
mov onépvovpe. Kabe oxéyn, AEEn kot 0pdior TeMkd
emotpéeel e pog. Otav Eyovpe KOAd oKOTO, £YOVTAG
KOAEC OKEWYELG KO EVEPYDVTAG TAV® TOVG, 1| EVAOYIN
LOG EMOTPEPEL - aydmn), eunuepia, vyeio, KoAoGHVN
KA. AAAG TPAEELS TTOL TPOKVTITOVV OTO CKEYELG
EYOIGUOV, aTANCTIOG, (yvolag, Kakiog Kot 00Tm
KkaBeENg £yovv emiong cuvémeleg. ANovPyovV o
aAVGOOTN avTIOPAOT) TOL TEMKE ETIGTPEPEL VO LLOG
BAdyet.

O vopog g attiog Kot Tov amoteAéspaTog pog Bopilet
ot mépvoope omd T {on akpPdg avTo TOL OIVOLLLE,
Kot 0tV aAlGlovpe Ta aitio, EXOVUE OLPOPETIKE
OTOTEAECUATO. AEV UTOPOVUE VO TTAPOVUE KATL YMOPIG
avTomdO0oT Kot oV TPooTadncovpe, TeElkd Oa
amotvyovpe. I'vopilovtag to avtd avayvopilovue v
T4EN Kot 10 TPOBESN 6TO LLOAD LaG Kot oG STveToL
dvvatdtTo vo eKkTAnpocovue Tig fabitepeg embuopieg
HLOG.

va avBicel. AkolovOnote to Tapddetypd tg. Kabopiote tig

OMOTEC aUTieg Kol To. oot anoteAéopata ciyovpa Ha
AKOAOVONGOLV.
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Enopevoc onuavtikdg vopog givar o vopog g EAEns. To cvumav
Aertovpyel pe evépyeta kot EAEN.To PLaAd €xetl po Loy vnTikn
TO1OTITO TOL TPOGEAKVEL 0,TL KPATAE 0TI Guveidnon pac.Ot
OKEYELG TOV KOADV TPAYHATOV TPOGEAKOOVV KAAL TPAyLHOTa: Ol
OKEYELG AYATNG TPOGEAKDOLV YA, Ol CKEWYELS EIPNVNG
TPOGEAKVOVV TNV €1pNVT). O1 GKEYELS EMTLYIOG TPOGEAKDOVV TNV
emruyia ko o0Te kabefng. Katd tov 1610 Tpomo, 01 GKEYELS TOV
@OPov, NG acBivelng, TG PTOYEWS Kot 0VT® KaBeENG
TPOGEAKVOLV TO £I00C TOVC,.

Orvopot ¢ Attiag-AmoteAéopatoc kot g EAENG dddokovy Ott
n emttvyio og kdOe Topéa g LoMg mpoépyeton amd T Anym
amoPAce®V Y10 TO £100G TG LoNg Tov BEAOLLLE VO TPOYWPT|COVLLE,
TN GPOSPOTNTO TOV TPOHEGEWMV LG KOL TN OKEYT TV 1OEMV TOV
elval COLPOVEG PE TO TOV EMOVUOVLLE.
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Ké&Be oxéyn méive otnv omoio {ode Kot dpovpe
kaBopilel To vrocvveldNTO PHVAAO Kot emnpedlet )
ooumeplpopd pog. Otav eotidlovpe T0 LLOAO Hog O
avtd mov BEAovpe, avtd Taipvoupe. Opoing - Kot
EPOVIKE - OTOV E0TIALOVUE TO HLOAD HOG GE VTO TOV
dev &yovpe kat dev BEhovpe, avtd eitvar avtd OV
moipvoovpe. H onuiovpykn| dadikacio péet opoid povo
OTOV GTPEPOVUE TNV TPOCOYN HAG OE OVTO TOL BELOVLE.

[N va omdioete Evav apvnTikd KOKAO, apapéote and 1o
HLOAO Gog avTtd oL dev BEAETE, YloTi Le TN EUPOVT| GOG
og avto Ba cvveyioete vo T0 TpocerkHETE otn LN COC.
H ppdon «Avtog eipo, eivor pio 1dlaitepa emkivouvn
okéyn. AAAGETe To o€, "Avtdg emdéyw (1 TpoTiBetTarn)
va gipot." Timota dev glvat duvatd ektdHg av
evbvypapiceTe TNV oKEYN GOG LE TNV EMLTLYiO,
TOTEYTE OTL UTOPEITE VO EMITVYETE KOl GTN GLVEYXELL
KAVTE TIG AVAAOYEC EVEPYELEC.
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H ovykévipoon opiletar g «1 wkovotnto va katevhhvete
oK&YM GOG TPOG omoladNmoTe Katehhvvor okomeveten. Efvain
dVVATOTNTO VO, EGTIAGETE TO LLOAD GOG OE [LoL OKEYT, Y0 N
avtikeipevo. H ocuykévipmon eépvel tovg vopovg g Attiag-
Amoteléopatog kot e EAENG o Aettovpyia. Ot okéWeLg oTIg
OTOIEC EMKEVTIPMOVESTE LE VITOUOVT] KOl ATOPAGIGTIKOTNTO OEV
UTTOPOLV TTapd VO, £XOVV ATOTEAECLLATOL.

Olot &yovpe ™ dvvatoTNnTa Vo, GLYKEVTP®OOVUE HEPIKES POPEG,
AN GAAAES POPEG OL CKEYELS OGS TPEXOLY ATTO TO £VOL TPAYLLO. OTO
dAro. H ouykévrpwon pmopel va poabevtel 0nwg kabe GAAn
de&1otra, amhd Tpémel va eE0OKETITE.

Hekivnote epoapuolovtog auTr| Ty amAn Aoknon:

Otav mapatnpeite 0TL 01 6KEYELS GO TEPUTAOVIOVVTOL, TTEITE
STOP kot 6t cuvEXELD OTPEYTE TNV TPOGOYT GOG TIoW EKEL TOV
Bélete va gival. Kabe popd mov mepumhoviétal, gépte T To.
Towg ypelaotel va To KAVETE ALTO OEKAOEG POPES TNV NUEPQL OTTO
™V opy", GAAG Bo SoTIoTOGETE OTL YIVETAL EVKOAOTEPO AV E10TE
VTOLOVETIKOT KOl TO 0KOAOVONGETE.
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Oewpovpe 6TL To cOuTaV dev Exel KabBopiopéva Opia, ALY
OTNV TPAYUATIKOTNTO EXEKTEIVETAL. AVTO avTikaTonTpileTon
€0 ot I'm, 6mov 1o puTd, To (Do Kot KON Kot 01 NITELPOL
Bpiockovtol og cuVEYN KATAGTOOT OVOTOPAYWOYNG KO
avAamTuEnG.

H Anpovpykr) Nonpoovvn givat pio cuveyme ovEavopevn
dvvaun Tov dnpovpyet cuveymg véa Lon. ‘Evag omdpog
OVOTTOPAYETOL TOAAES POPES, OALA Ba TEBAVEL OV dEV QPN GEL
TNV ACPAAELN TOV KEADPOVG TOL Kol OV OTACEL GTOV ALEPQL
kol tov ' HAo tpwv v avBogopia. 'Etot ko epeig mpémet va
EMOOEOVLE VAL LEYAADGOLLLE aprvovTag O,TL OeV
yperaldpaote TALov, kalmoopilovtag Kot aykaAlalovtag To
véo.

H {on yopig avamtoén sivon addvarr. Zkepteite Eva utod:
av oev peyaimvel, mebaivel. To 1610 1oyveL Yo OAa TO
Covtava tpdypata. Timota dev mapapével akppag to 1010
Yo TEPIEGOTEPO O VA KAAGLLO TOV SEVTEPOAETTOV - KO
eoeig!
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"Evag Zobet pehetntng drovoe évav Xpiotiavo Evayyehom
va ekBetdlet ta Bavpata Tov Incov. O Xovet xepokpotovoe
NovYo To EUTA Kot ToL dEVTpa, Tov HAL0 Kot Tov ovpavod ko
potmoe: «[otl ypetdletarl va €govpe Bavuata, Ot
oAdKANpN 1 Con etvor Badpos»

[Tpwv amd exatd ypovia, N 1€ TG TNAEOPAOTG, TOV KIVITOV
TNAEPOVOV Kol TNG GLGKELNG Pas Ba elye BempnBel Badpa,
OAAG LOVO KO LOVO ETTELON 1) EMGTIIY OEV TAV AKOUN
KatovonT. MOAG avakaAveOnkav ot oyeTikol vOUOoL, dev
Bempovvtav TALov Bavpata.

O Zvumavtcog Nopog eitvar mavrodvvapog. Ot
BpnokeLOUEVOL GLYVA TIGTEVOVY OTL O1 TTPOPTTES KOl O Ay101
ToVg ékovay Badpata, aALL dev LITAPYEL TETO10 TPAYLLA, OV
pe ™ AEEN "Badpa’ evvoovue po omOKALoT) oo TO
Zopumavtikd Nopo.Ot Tpo@nteg GLVELOINTOTO0VGAY KATL TOV
elElg dev Eyovpe: 0L Bewpole wg Bavpata OAa 6Ga dev
Katolofaivovpe, Kot E101KOTEPN TOLG VOLOLS TOL KPpVovTat
oo amd avTd.
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Meydio PEPOG TNG TPOSMTMIKNG LLOG OVATTVENG
EMITVYYAVETOL LE TNV ATOUAKPLVGT] OVTAOV TOL
nog eacBevovv kot epmodifovv v pon
evépyelag péoa pag. O KaAdtepog aymyog
NAEKTPIKNG eVEPYELG fval TO HEGO TTOL
TpocPEpel Mydtepn avtiotaon. Opoiwg, n
Zotikn Advapn péet KaAOTEPO HECH ATOUWMV
OV TPOGPEPOVV T UIKPATEPT| ALVTIGTOOT| GE
VTN V.

2y paén ovto dev onuaivel 6Tt 0ev TPEMEL VAL
TPOCTOOEITE VO KATOTOAEUNGETE T KOKEL, OAAG
avtifeta va exBerdlete kot va emPeformdvere 1o
kaAd. ‘Evag Ndpkiocog putepévog pésa ota
Qlavia dev mpoomabei vo okotdoel Ta Qlavia
TPOTOL Vo avamtuyel, amdd avtiel evépysia
amd 1o £30pog Kot eTAvEL Yio, Tov ' HAro.

Opoimg, av Kémol0g UWTAOKAPEL TO LOVOTATL GO,
LNV aVTIOPACETE, GTEIAETE WYLYIKA TNV Oy KO
T0 MG Kot cuveyiote va kaBopileTe TIC 6MOTEG
artieg. Avalntnote 1o KaAo og Kabe KaTAoTooN
Kot KAveTe TIg TPAEeLg 6ag emokodounTikég. Me
aVTOV TOV TPOTO, AVTL VO TPOCHETETE TNV
apvnTIKoéTNTO, GLUPBAAAETE OTN AVo.




