To mpdTo coc Prypotae oty IvevpotikoTnTo
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"Eyovpe péoa pog po peyain deéopevn coplag,
SVVOUNG KoL E1PTVNG TOL TEPIUEVEL VOL TNV
aVOyYVOPIGOVLLE KoL TNV ATELELOEPDOGOLLE.

MoAg yivovpe duvartol péca pag,
dwmiot®vovpe 0Tt ot eEmTepiég cuvinkes apyilovv
va avtikatontpilovv Tig ecwtepikés kot 1 {on apyilet
va aAAGCel mpog to kaAvtepo. ~Ron Eager
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"Ta whvto yOopw pog eivor Tioypéva amd eVEPYELO
Ommg Kt gpeig”

Y& autd 10 cuUTEPACA Eiye KOTOANEEL O
[MTAdTovag, dtatvmdvovtog Tmg O,Tt AVTIAAUPOVOLOCTE
HECH TV a1oONoEDV Hog etval amAd o EKepao
TOYKOGULOV 10eMV 1 "LOpOOV". AV Kot LOVILECS,
otabepég kot apetapinteg Tig yvopilovpe povo otav
eloéABovv oy gumelpio pog, 1 omoia eivan
JLpopeTIKN Yo Tov KaBEva. AVTEC TG "HopPES” ot
EMIOTNLOVEG TIC ovopacay evépyela. ' Etotl pog
amedeEav OTL To Zopumay dev gival KaBoAov 6Tépeo
AL Elvol QTIOYHEVO ATt EVEPYELD.
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Ot peyddotl Tvevpoatikol ddoKaAol pog didacav
va. unv kpivovpe amd v eLEavion Kot vo ovalntoope
OVTO OV EIVOL TPAYLOTIKO, Oyl 0VTO TOV HOotAEL
ATADG TPOYUOTIKO. YTAPYEL LI TPOLY LOTIKOTITO TTOV
BpiokeTat EKTOG YOPOL Kot YPOVOV, TEPA OO TNV
Katoavonon pog. Mmopolpe vo LEAETHGOVLE TOAAES
10€€C LEYPL VAL AVAKOADWYOLLE KATL TOV LG PaiveTot
Tpaypotikd, aAld o eipacte AGBog av motedope 0Tt
Ol AVTIAMYELS LOG TTOV TTOTE OAOKATPMUEVEG.

O¢hete va deite mepiocodtepa; Na (foete
neplocoTepa; Aéyeate OTL dgv umopeite va yvopilete
ta wévto; To va gloat tkavorompévog e autd mov dev
Epetg etvan o fadid Tpdén TveELHATIKNG cLVEIONOTC.
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INoti ta dpopea Tpdypato oe ALTOV TOV KOGUO - TO OEVTPAL,
TO, TOVALY, TO AOVAOVOLN, TO TOTALLN, Ol WKEAVOL, T (dal, TO
ovvvepa - épyovtar o€ vmapén; [ati peyoaidvovy,
OVOTTOPAYOVTOL, KATOPPEOLV KOl AVOdT LlovpyovvToL; Agv
EEpovupe, kal avTo gtvar evtaéet. Ot mvevpatikol avalntég
awoBavovtal dveta pe v 10€a 6t Lovue o€ Eva Padud
LLGTNPIOOES GUUTOV Kot OTL OEV EIVOL Y10 LLOG VL
KatoAdPovpe ta TavTa.

O Albert Einstein gine oyetikag:
H mo dpopoen gumepia mov pmwopovpe va €govpe eival to
pootpiwdes. Eivar to Begpereiddec cuvaicOnpa wov
Bpioketon otn Paon g aAnbuvng Téxvng Ko TG aAnBvng
EMOTAUNG. AVTOC G6TOV 0T010 OV TO TO GLVAicHN A Elval
EEvo, 0 0mol0g dev Umopel TAEOV VOl OVOPOTIETOL KO VL
TOPAUEVEL YEUATOG OE0C, elval Gav vekpdG.
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[TvevpatikdtnTo Kot Opnokeia

H nvevpatikdmra dev acyoreiton pe ) Beoroyio, aAld pe
™ (on.

INo va givar éyxopn, po Tvevpatikny oAndeia Tpémet va
1oYVEL Y10 OAOVG, TaVTOL Kot Yio Tavta.Ol pepovouéveg Opnokeieg
OTAVIK IKOVOTTOLOVV OWTO TO KPLTHP10..

H 0pnokeia ko | tvevpotikdOtnto dev eivan to i610. Mo
Opnokeia ival éva cuvoro temolBncewv mov kabopilet Tt
d€yovtor o1 omadol TG ™G aAnBEeln Ko TAOC TPEMEL Vo,
GUUTEPLPEPOVTOL, EMYUEVOVTOG GTT] GUUUOPPOGCT Ko
amodokipdloviag Tovg mapaPdrec. Omoladnmote Opnokeio
eréyyet, yopilel kot amokAieiel dev pmopet va etvor TporypoTikd
TVEVUOLTIKY).

Oleg o1 mpaypotikég Opnokeieg apyioav pe v ovalntnon
™¢ oAn0etag, oAl to {ovTavd PMVuUe TNG TVELUATIKOTNTOG TOV
TPOcPEPOLY Exel oy va yabel. QotdG0, OAeg o1 peydhes Opnokeieg
Exouv TOAAG va. pag d1odEovv. Otav Tig HEAETAUE OVOAVTIKG,
JOMGTOVOLLE OTL O1 KOWVEG TOVG O100oKOAES gival TTOAD
mEPLooOTEPES OO TIG O10popES Tovg. Kapio Opnokeia dev £xet
ATOKAEIGTIKO dKaimpa oty aAndeta. Yaéte yio ta onpeio mov
GLUP®VOVV BETOVTOGC TIG S10POPES KOTA LEPOG KOt ovalNTNOTE TV
aAnBela 6mov pmopeite va v Ppeite. Kahwoopiote To moAAG
SLUPOPETIKG LOVOTATIOL TTOL EIVOIL AVOIKTE GE EGOC.
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Ot dvBpomot dev lpacte OAOL 6T0 1010 EMIMESO OO ATOWYT TVELUATIKNG VATTLENG. Y TApYOLV
T666EPA GTAI0 GTO TVELUATIKO TOSIOL.

[Tpdto X1dd10

Ot dvBpomot Tov [IpdTov Ztadiov &xovv eAdyioto 1 Kot KaBOAOL EVOLOPEPOV Y100 TNV
nvevpatikdTTa. Gaivovrol va Egovv Atyeg nOKég apyéc, yootcés Lmég katl cuyvd Bpiokovtal
oTN PLAOKY 1] 6TO0 OpoOUo. OpILoUEVOL, WGTOGO, avépyovian o€ BEGEIS eEovaiog.

To dropa ToV TPAOTOL GTASIOV TEPIGTAGLOKE OATOKTOVV TV EXMOIVVT ENXTYVOOT TG KATAGTACTG
tovg. Kdmotot avtaneE€pyovion e 0vTO, KATO101 LTOKOTAGTPEPOVTOL KOl KATOL TTPOYM®POVV
670 6TAd10 dVo0.

Agbtepo ZTdd10

Ot dvBpmmot Tov devTEPOL GTAGIOL KaTAPEDYOLV GTNV £€ovaia Kol eE0PTOVTOL OO Ha
opybvwon yia T dtakvPépvnomn Tovg. Avtd Bo umopovce va gival o oTpatdc, Evag
EMYEPNUATIKOG OPYOVIGHOC, £vog OMUoctog Becpudg 1 Evag BpnokevTikdg opyovioros. Apyan
ypNyopa, pepkoi dvBpmmot Tov Xtadiov Avo (cuyva ot véor) apgiofntody v avdykn yio po
0pYAVMOT HE AKAUTTEG OOUEC, TEAETOVPYIES Kol dEITIOMUOVIES Kal apyilovy va KivovvTol 6TO
EMOUEVO GTA0.

Tpito Ztéd0

Ot dvBpomotl avtov Tov oTadiov aviurabovy Ty eEovaia Kot dev aeOavovTal TV avayK”n Vo
angvbuvBovv Ge pia opydvmon yio kaBodnynon. Mepikoi eivat ayvooTikiotég 1 dBeot Ko
pepkol Tposelkvovtol and GALEG PAocopiec. Avalntovv v aAnbela kot cuyvd epumiékovtol
o€ OPACELG YO TNV EPNVN KoL TN SIKALOGUVT).

Kabng avontooccoviat, apyilovv va PAETOVY o peyaAdTepN E1KOVO Kot Uopel kO Kot va
apyicovv vo evoloeépovTot Yo KOppdTio g puboloyiag mov acyolovvtal ot vBpmmol Tov
Ytadiov Avo. Xg avtd 10 onpeio, apyilovv va KivoHvtal TPog T0 ETOUEVO GTAOLO.

Tétapto X1ad10

To dropa ToV 6TAGIOV AVTOV TGTEVOVY GTNV VITOKEIUEVT] CLVAPELD LETAED TV TPAYUATOV.
Eivon dveta pe 1o poompio g {ong kot emdudkovy va to eEgpevvicouvy o Padid. Eivon
EUMVELGLEVO OO TIG PEYAAEG Opnokeieg, oAAd dev deopedovTaL O OVTES KoL EPUNVEDOVV TIG
YPOPES TOVG SLOPOPETIKE aOTL 01 dvpBmmotl Tov Ppickovtal 6To Xtdoto Avo.

Ot dvBpmmot dev euminTovy TAVTH TOKTOTOMUEVE GE KATNYOpieg aALd vITdpyEl KAmolo
emucdAvym. o mapddetypa, ot AvOp®TOL TOL AVIKOVY GTO TPITO N TETAPTO GTASIO UITOPOVV VoL
YUPIoOLVV GTNV EKKANGIO GE OTLYHES E0PTAGHOD 1} AYYOVS, OVTAMVTOS OVVOUN KOl AVEST] OO TIG
TEAETOVPYIES TNG.
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ZOpeova e Epevveg Eva pHeydlo HEPOS TV avlpOTmV PAETEL
TOVG AYYEAOVG, TIG VEPALOES, TOLG KPLGTAALOVG, TO ufo Kot TOVG
LLOVOKEPOVG G TOVG OO PUNyoviG Be0V¢ Kot cmTNpes Toug. Opmg
dev elvat étot. No pev Kamota omd ot LITopovy OVTmS VoL oG
QEPOLV GE EMOPN LE TOV YUYIGUO LOG OAAAL 1) TVELHOTIKOTNTOL
elval KATL EVTEAMG TO SLOLPOPETIKO.

[TvevpatkdTnTo VIEGPYEL TOVTOD YOP® HaG Kot pesa pog. [ va
mv Prodcovpe, dev yperaletor vo Pacilopacte og Kavevay. ATAd
avoi&Te To PATIO 6OG, OIEVPVVETE TN GLVEIINTOTNTA GOG Kol OEiTE
OGS aLTO OOVAEVEL 6T Kadnuepvn cog Comn.
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H mpaxtikn coeia ivon exet yio pag. Agv Oa €pbet av
acyoAnBovpe poévo oo Aoy, oAAL TPETEL VoL TNV
avaintmoovpe kot vo ™ oovpe. Kabng peyalmverl péca
LOG, KATOAOPAIVOVLE TV TPOYUOTIKY LG UON.
Koutdlovpe mépa amod tig mévte acOnoelg o pa fabdtepn,
TAovc1otePN {mN Kot YPNGILOTOIOVLE TO TOAEVTO KOt TIG
EVEPYELEG LOG Y10 VO KAVOVLLE TOV KOGLO £VOV KAADTEPO, TTLO
EPNVIKO PEPOG Y100 OAOVC.

‘Eva dtonpo andomacpo and ) BifAo cuppoviedet:
Znmote ko Ba oag d00el, avalnmote kot Ba Bpeite. Omotog
mmoet Ba AdPet, 6morog avalntioet Ba Ppet, Kot OTO10g
YTLTNGEL 1 TOPTA B ovoiletl. AVTO avaEEPETAL GTNV
TVELLLATIKT cvveidnon kot ™ cogia. H apyum évvola tov
"Mra" Nrov "aéiwoe". Alooe v apdmvion, T copia, TV
gonuepia, TNV €PNV, TNV ELTLYIA KoL TNV Ayamn. Avto givarl
éva oo TOL TO CUAVTIKA PLLOTA TPOS TV TVELHOTIKOTNTO.




